
      

 

        

ИСТОРИЯ УСПЕХА 

 

Бек (справа) с психологом в Оше. 
С октября он регулярно 
посещает психолога, несмотря 
на общественное осуждение 
подобных услуг.  

. “Мы очень благо-
дарны, что можем 
воспользоваться 
услугами психолога 
и что с нами 
работает Елена. 
Мы ей доверяем», - 
мама Бека.  

Подросток получает психологическую помощь недалеко от 
дома 

После межэтнического 
насилия подросток кон-
сультируется у психолога 
несмотря на местные 
предубеждения по поводу 
данных услуг.  

16-летний Бек наслаждался летом, уже закончив колледж, когда в 
июне 2010 года в Оше начались жестокие межэтнические 
конфликты.  Его семья из четырех человек живет в Оше и после 
июньских событий его мать не разрешала ему выходить на улицу 
неделями, опасаясь за его безопасность. Его мать 
характеризовала его как застенчивого подростка,  хорошего 
старшего брата для  сестер. (Имя молодого человека изменено 
по этическим соображениям).   

С прошлого лета Бек стал еще более стеснительным и 
замкнутым. Он плохо спал из-за кошмаров, свидетелем 
которых он был наяву и в интернете. Его мама хотела, чтобы 
Бек прошел обследование в Ошском областном центре  
психического здоровья, но подросток отказался, переживая, 
что его друзья станут дразнить его «сумашедшим».  В 
Кыргызстане существует очень глубокое предубеждение в 
вопросе психологического лечения.  Врачи областного центра 
психического здоровья посоветовали показать Бека 
психотерапевту по месту жительства в одном из 
психологических реабилитационных центрах, открытых при 
финансовой помощи Программы USAID по улучшению 
медицинских услуг населению Оша, пережившиму 
межэтничские конфликты.   Эти псхологические 
реабилитационные центры были открыты в четырех наиболее 
пострадавших районах Оша и Ошской области после июньских 

событий.   

В начале октября Бек с мамой пришли в реабилитационный 
центр  «Навои»  на прием врача-психотерапевта Елены.  По 
началу Бек не делился с ней своими опасениями и страхами, о 
которых он говорил только своей маме.  Но со временем после 
еженедельных приемов Бек стал доверять Елене и говорить ей 
больше и больше.  

Бек почувствовал себя гораздо лучше и продолжал посещать 
психотерапевта.  Он сообщил, что теперь он может спокойно 
спать всю ночь, стал снова посещать курсы и регулярно учиться.  
Его мама заметила существеную разницу в сыне.  Она увидела, 
что он опять общается с друзьями, стал более общительным и 
спит намного лучше.     

Бек и его мама никогда не знали никого, кто получал бы помощь 
психотерапевта и до июня 2010 года они никогда не 
предполагали, что кому-нибудь из их семьи понадобится 
подобная помощь. Тем не менее, сейчас, когда они на себе 



испытали доброжелательность  и терпение профессионального 
психотерапевта, они будут советовать друзьям и родственникам 
обращаться к данным специалистам за психологической 
помощью.   

 


