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Бибиоиша демонстрирует платья 
и вышитые изделия, которые она 
сумела сделать после 
прохождения трехмесячного 
курса, организованной в рамках 
программы ПУСТ. 

Шить дорогу к независимости  

USAID учит 
молодых девушек 
как зарабатывать 
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“Мне очень нравиться 
шить, так как это делает 
меня независимой… Я 
горжусь тем, что я стала 
продуктивным членом 

своей семьи”. 

Бибиоиша Саидходжаева сидит, держа в руке иглу и в 
окружении результата любимого труда, и чувствуя себя 
экономически независимой. Украшенные вышивкой 
наволочки, занавески и тщательно сшитые платья 
разбросанны по полу. Бибиоиша объясняет нам о 
необходимости шитья  “Мне очень нравиться шить, так как 
оно делает меня независимой”, говорит девятнадцатилетняя 
Бибиоиша. “Я буду продолжать шить даже после того, как 
выйду замуж, чтобы обеспечить свою новую  семью 
финансовыми средствами. 

В маленькой горной сельской местности Миѐнаду, 
возможности трудоустройства  совсем небольшие, особенно 
для молодых  девушек как Бибиоиша. «Программа по 
укреплению стабильности в Таджикистане» (ПУСТ), которая 
осуществляется в Тавилдаринском районе с 2009 года при 
финансовой поддержки Агентства США по Международному 
Развитию (USAID), провели трехмесячный швейный курс для 
девушек сообщества. 

«Я уже продала около восемнадцати платьев в местном 
магазине, что помогло мне  освободиться от своих долгов, 
которые составляли 64 сомони (15 долларов США)» говорит 
Бибиоиша, старательно продолжая вышивать комплект 
наволочек для молодоженов. «Я планирую купить новую 
швейную машинку и обучить своим навыкам других девушек 
нашего села. У меня уже есть четыре ученицы». 

Деньгами, вырученными от продажи своих изделий, 
Бибиоиша помогает своей семье покупать продукты питания 
и ремонтом дома. Это делает ее важным членом семьи, 
учитывая тот факт что, с семьей из 10 человек родители 
Бибиоиши нуждаются в помощи. 

«Каждые из них продаются по 55 сомони» рассказывает 
Бибиоиша, держа в руке почти завершенные вышитые 
наволочки. «Я горжусь тем, что я стала продуктивным членом 
семьи». 

В результате войны, которая длилась в течение десяти лет в 
Раштской долине, привела к чрезвычайно высокому уровню 
безработицы и бедности.  В целях снижения уровня 
безработицы и повышения продовольственной безопасности 
USAID работает с уязвимой частью молодежи, на основе 
рыночных исследований, с тем, чтобы научить их навыкам 
торговли для дальнейшего повышения уровня занятости. 


